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ПОЛОЖЕНИЕ
об органшзацпп п проведепиш Окруэкных отборочных соревнований по легкой атлетпке

(кросс) в рамках Московской комплексной мех(окружной спартакиады
<<Спорт для BceD>

1. оБщиЕ положЕния
Соревновапия проводятся в цеJIях:
- привJIечеЕия к реryJIярньш занятаям физической культурой и спортом жителей

Троицкого и Новомосковского ад\dинистративньD( округов г. Москвы (дапее - ТиНАО
г. Москвы);

- пропагшIдц легкой атлетики в физкультурЕо-спортивньD( кгтфас, центра(
и объедшенил( по месту житеJIьства" 1"rебньur заведениях;

- выявления сиJьнейIшлх спортсменов в ТиНАО г. Москвы для )частия в фиrrальньпr
городских соревнованип( в pal\,rKа:( Московской межокружной спартаки4ды ..Спорт дJIя всех>>.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревновшrия цроводятся 21 мая 2022 rода по адресу: г. Москва, г.о. Троицк, мкр. <В>,

МАУ ФкиС ГСоБ <<Лесная>.

РегистрачLля й ввтдача стартовьD( номеров с 9:00 до 10:45 на месте цроведения
соревновшrий.

В слуrае неявки дIя прохождеЕия маrrдатrrой комиссии, )частники к соревновtlниям
не допускаются.

Начало соревЕований в 11:00.
ПредварrгеJtьная подача заявочного лпста строго обязательна, пункт }lЪ 12.

3. ОРГАНИЗЛТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство оргаrrизацией и цроведением соревновшrий осуществJIяет

Государственное бюджетное )лц)еждение города Москвы <Центр физической культуры
и спорта Троицкого п Новомосковского ад\,rинистративньD( округов города Москвьu>

Щепартаlr,tента спорта города Москвы (далее - ГБУ кЩФIfuС ТиНАО г. Москвы>
Москомспорта).

Непосредственное
коJIлегию (ГСК).

ответственкьй за
методист - Бармин Е.Р.

проведение соревновшrий возлагается на глав,IIую судейскую

оргаЕизшц{ю и проведение соревнований - старший инструктор

.. 4. трЕБовАния к учАстникАм и условия ихдоIrускА
?- К rIастию в соревноваIIаD( доrryскаются жители городски)( округов и поселений ТиНАО
г. Москвы по одrой команде в составе не более 24 человек (муж.плны и женщины в 4-х
возрастньD( цруппa>( по три }цастника в каяrдой цруппе), имеющие дотrуск врача.

Возраст }цастЕI[ков оцредеJIяется на день цроведения соревновшrий.
Соревнования проводятся в лпчЕо-комаIцном зачете среди Iчryжчин и жeHIIEIH

отдеJIьцо.

м/



Возрастная к&тегоDпя Дrrстанцпя
Женrцдны (2003-1 992 г.п.) 2км
Женщины (l991 -1 982 г.п.) 2км
Женlцины (198 1 -1972 г.п.) 2км

Женпцлны (|97I г.р. и старше) 2км
Мужшлны (2003-1 992 г.р.) 3км
Мужшны (1 991 -1 982 г.р.) 3км
Муж.плны (1 98 1 -1 972 г.о.) 3км

Муж.паны (l97l г.D. и стаоше) 3км

-

К у.rастrпо в соревнованиD( доrryскаются участнпки в соответствпи с Регламентом
проведеЕшя Московской Спартакпады 2022 года <<Спорт для всех) для Тропцкого
и Новомосковского адмпЕпстратпвных округов г. Москвы, ((...не менее 60Уо участЕпков,
пмеющпх регистрlцпю (проппсrtу) илп временную регистрацпю не менее 1 года на дату
IIачаJIа фппальных соревповаrrпй по ви.щr соответствующего спорта по месту жптельства
непосредствеппо в данпом округе ш, соответственно, не более 40уо зарегпстрпрованных
по месту жптеJIьства в другшх округах г. Москвьр>, пмеющпе оригпнаJI песпорта
граrIцаЕппа РФ с отметкой о проппске (регистрацпи) или орпгпIIаJI докумепта
о времеЕЕой регистрацип, допуск врача на комаIцной заявке п полпс медпцинского
страхованпя.

,Щошуск JлIастЕпков к соревшованпям осуществJIяется главной сулейской коллегией
при условии предоставлеЕия }цастником следующих докуN(ентов:

- пасItорт (СТРОГО ОРИГИНАП);
- медIцинскм справка (допуск врача);
- зtlявка на )пIастие в соревнованиях установленного образца (Приложение 1).

Возраст }частников оцредеJIяется на деIIь проведеЕия соревновшrий.
В Окрулсньш оборо.пrьur соревIIовaнил( могуг приЕять rIастие все спортсмены,

внесенЕые в заявку.
К участшю в соревновtЕпях Ее допускаются:
- мастера спорта по легкой атлетике (беговые виды) до 50 лет (1971 г.р. вкJIюIIительно).
- уqасшшки, не цредоставившие модицинскую справку или заявку с допуском врача

на участие по окончанию времени работы маrrдатной комиссии.
Комаrrда в составе меньше 8-ми человек не допускается до rIастия в командном зачете.

5. прогрАммА ФизкультIrрного мЕроприятия

Главный судья соревпованпй имеет право вносить шзменеЕпе в настоящее
Положеrrие только по соrласованпю с проводящей органпзацпей.

дистапцпя категоппя
ОфициаlьЕая церемония открытия соревноваrrий

2км Женщины (2003- 1 99Z г.р.)
2км Женщины (1 991 -1 982 г.п.)
2 rоrл Женщины (1 98 1 -1 972 г.р.)
2lorl Женщины (1971. г.р. и старше)

з 3км Мужwrны (2003-1 992 г.р.)
3км Муж.пrны (1 991 -l 982 г.р.)
3км Мчжчины (1 98 1 -1 972 г.о.)
3км Мчжчины (|97l г.D. и стаоше)

Нагршсдение дистанции 2 км
Награхсдение дистанции 3 км



В c.Tryqagx, пе преryсмотреЕЕых Еастоящим Полохсением, решенпя прпнпмаются
ГСК по согласоваЕпю с проводящей органпзацпей.

б. условия пошЕдЕния итогов
соревноваlrия проводятся в соответствии с городским Реглаrrлентом проведения

Московских комплексньD( межокружньD( спартакиад на 2022 rод.
В литIноМ первенстве места опредеJIяются по нtмл}пппему времени прохождеЕия

дистшIции.
комшrдrое место оцредеJIяется по паименьшей сумме мест, показанньD( всеми

участникаJ\,tи команды, цри этом цреи}г)пцеством явJIяется нttJIитIие поJIного зачетного состава

командд - 16 человек.
при равенстве результатов преимущgство отдается команде, имеющей ншlбольшее

коJIи.Iество 1-х мест, дtшее 2-х мест и т.д. Если и эти показатеJIи равны, преиtvryrцество отдается

команде, где JIyIше показатеJIи у мужчиIr в возрастной категории 40-49 лет.

KoMarr,Фr, имеюIщ{е пошrьй зачетньй состав, заЕимают места выше непоJшьD( команд.

прешчryщество при расцределении мест средr непоJIнъD( комаЕд имеют команды с большим
тIислом зачетньD( участников.

7. нАгрАждЕниЕ
Награжление победлтелей и призеров проводится после окончания соревноваrrий.

Победатеrш и призеры соревнований в лиIIном зачете нагрarкд{lются дипломап{И

и медаJIями соответствующи)( степеней,
Комшrды, заЕявIIIие призовые места, ншрtDкдаются кубкапли и дипломаN{и

соотвgгствуюшрrх степеней.

8. УСЛОВИЯ ФИНАIIСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с оргаЕизш{ией и проведением соревнований, несет ГБУ кЩФIfuС

ТиНАО г. Москвы> Москомспорта.
расходЕ по коман,щrрованию (проезд, питаlrие) участников соревноваrrий Еесут

комшд{рующие организации.

9. ОБЕСIIЕIIЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревноваlrия цроводятся в строгом соответствии с временным положеЕием о порядке

организilЦ{и и проВедения массовьD( куJIътурно-просветительских, TeaTpaJbIIo - зрелишцIьD(,

спортивньD( и рекJIаIuнъD( мероприятr.lй в г. Москве от 30.08.2016 г. Ns 1054-рМ
и постановлеЕием Правительства Российской Федершlии от 18.04.2014 г. N353 об угверждении
правил обеспечения безопасЕости при проведении официаьньD( спортивньD( соревновшrий.

Во времЯ проведения соревновшrий на спортивном объекте будет на>(од,Iться

соответствующIй медицинскrй персонап дIя оказания в cJIyIae необходимости СКОрОЙ

меддцинский помощл. оказаlrие скорой медицинской помощи осуществJIяется в соответствии
с приказом Министерства зд)ЕrвоохршIения РФ от 2З олстября 2О20 г., ]ф tL44lE
<Об угверждении порядка оргаЕизшIии оказания медициЕской помощи лицаI\d, занимаюццмся

физической_культурой и спортом (в том числе при подготовке и цроведении физкультурЕъD(
мероцриятIй и спортивньD( мероприят,ий), вкJIючая порядок медицинского осмотра лиц,

желающ{х пройшл спортивIrуIо подготовку, заниматъся физической KybTypor и споРтом
в оргаЕизшш.D( и (шш) выпоJIнить Еормативы испь,lтшrий (тестов) Всероссийского

физкуlьтурЕо спортивIIого комппекса <<Готов к труду и обороне) (ГТО) ои форм медДциНСКШ

закlпоченrй о допуске к }цастию физкутьтурньD( и спортивIIьD(.



10. УСЛОВИЯ IIРОВЕШНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В СООТВЕТСТВИИ
С ТРЕБОВАНИЯМИ ЗЛЩШТНОГО ПРОТОКОJЬ НОСЯТ РЕКОМЕIЦАТЕJЬНЬЙ
хАрАктЕр

Соревновшrия цроводятся в соответствиII с требоваrrиями Защитного протокола
дtя объеrстов физической куrьryры и спорта дIя тренировок занимающихся.

Сопровождающде комшцу или спортсмена лица обеспе.плвают соревЕующихся
сродствап{и инд,IвидуаJIьной заrrцлты (маски, перчатки) до вьD(ода Еа спортивную площадку,
после заil,lеЕы иJIи окоЕчtшия игры оргаЕизовать обязательную обработку рук кожЕыми
антисептикаrr,tи (с содержанием этилового спирта не менее 70о/о по массе, изопроIшлового
Ее менее 60% по массе).

При проведении регистрilIии и вьD(ода на площадки необхо,щrмо собшодеЕие принципов
социаJIьного дIстaнIцrрвания не менее 1,5 метров друг от друга и организаторов соревноваrrий.

,Щоступ к спортивному иIIвентарю и пдощадке дIя соревноваIIий предоставJIяется тоJIько
cпopтcмeEEllvr, треЕерап{, организаторап,l, судьям.

11. стрАховлниЕ
Все у,rастники соревновшrий должны иметь прп себе поJIис обязате.rьного медиIшнского

сц)Ф(ования (ОМС) иJш поJIис доброволъного медицинского стра(ования (ДМС),
дIя поJrrIения скорой медлцинской помопц,r.

12. подАIIА зАявок нА уtIАстиЕ
ПредварительЕые заявки на rIастие в соревноваIIиD( принимаются Еа электронЕую

потry: Тrо.[лsпа!,а.Sесrеtатiаt@gшаil.соm и ПРОДУБJIировдтъ на sport.tinao@bk.ru строго
в формате Ехсеl до 19 мм2022rода.

ПредваритеJБ}rуо заявку высыпать оБяЗАТЕJьно.
Заявки оформляlотся по установленному образцу только в печатном виде (Приложение 1).

Иные докумеЕты неустаIIовленной формы к рассмотреЕию не принимаются.
В сJrrIае несобшодения условий допуска }цастников, укванньD( в настоящем

Положении, }цастник не доIryскается к соревнованиям.

,ЩополшrгеJIьIrFо информаlдию можЕо поJIуIп{ть по телефону: +7 (499) 393-10-11.
Заявки приЕимаот Главньй судья соревноваrrий на месте проведения мшrдатной

комиссии.

Положенпе является офпцпальным прпглашешпем на соревнованпя



Приложение 1

Образец оформленпя заявкп для участпя в соревноваЕпи:

Заявка (в формате Excel) Еа уч8стпе в Окруlкных отборочцых соревнованпях
по легкой атлетпке (кросс) в рамках Московской комплексной меlкокружпой

спартакиады <<Спорт для BceD>

Городской округ иJIи поселеЕие

ýководптеJrь орг8Епзацпп

Врач

С.С. Сlцоров

С.С. Сергеев
м.п.

Глава qдмпппсцrацпп посеJIеЕпя (городского округа)

,

м.п

л} Фамплия, шмя,
отчGство

,Щата ро2кдеЕпя
(чпс.lrо, месяц,

гоф

,Щомашппй
адрес с

индексом,
Te;reйoH

Паспортные данные
плп св-во о ро1Iценпп
(номер, серпя, дата

выдачп)

.Щошуск
врач8

Жепщипы (2003-1992 г.р.)

Жепщппы (1991-1982 г.р.)

Женщпны (1981-1972 г.р.)

Женщппы (l97l г.р. п старше)

Муrкчпны (2003-1992 г.р.)

Муlкчпны (1991-1982 г.р.)

Муrкчпны (1981-1972 г.р.)

Мужчпны (l97l г.р. и старше)


